


	

သႏသၱခု
အရဏုန္နံက၊္	ေနမထြကခ္င္
အပိစ္ကရ္ာမ၊ွ	ကၽြႏု္ပထ္သည္
ေလာကအလ	ွဖးူပြင့္စ….။

ေလာကအလ၊ွ	ဖးူပြင့္စ၌	
ႏႈတဟ္ဖြင့္ထတု၊္	ေမတာၱသတုက္ို

ကၽြႏု္ပဆ္ုိကာ၊	ရွိခိုးပါသည္
ငါးျဖာအနႏ	ၱဦးႏွိမခ္…်။

ငါးျဖာအနႏ၊ၱ	ဦးႏွိမခ္လ်က်္
ေလာကမိုးေျမ၊	သကရ္ငွေ္နသည္
သေဗၺသတာၱ၊	သတ၀ၱါေတြ	
ကန်း္မာပါေစ၊	ခမ်း္သာေစဟု
မွ်ေ၀ကမး္လို႔	ေမတာၱပို႔…။

ေန႔စဥဤ္သို႔	၊	ေမတာၱပို႔ရငး္
ပို႔သည့္ေမတာၱ၊	ေစတနာေၾကာင့္	
ရငမ္ာွ	ၿငမိး္ခမ်း္၊	ပတီဖိန်း္လက်္

ရႊငလ္နး္တကၾ္ကြ၊	စတိၾ္ကငျ္မသည္
သႏသၱခုပါတကား…။

▪

သေိစ
အႀကမံမာွ	း



ရနမ္ပြားခင်္
စတံရားက	လကထ္မဲာွ	…။

မမနွေ္မာၾ္ကြား၊
ရနေ္စာက္ားေတာ့

တရားလကထ္မဲာွ	၊	ဓားလညး္ပါ…။

တရားလညး္ေဆာင္
ဓားလညး္ေျပာင၏္	…။

တရားလညး္ေမြး
ဓားလညး္ေသြး၏	…။

တရားတစဖ္က္
ဓားတစလ္ကတ္ည္
မာွ	းကြကဉ္ာဏဖ္ြာ
ရနမ္စြာ	ႏငွ့္	

ျမနမ္ာဆုိတာ	ဒါပေဲဟ…့။	။

▪

ေသြးကေျပာတဲ့စကား
လာလိုလွ်င	္အနးီေလး

မလာလိုလွ်င	္ခရးီေ၀း…တဲ့။
လခူင်း္သာနးီ
ေသြးမနးီလွ်င္

ခရးီစဥေ္တြ	း	ေ၀း	ေ၀း	ေ၀း..။

လခူင်း္သာေ၀း
ေသြးမေ၀းေတာ့

အေရး	တႀကးီ	နးီနးီေလး



နးီေ၀းတိုငး္သာ
ခရးီအကြာ

ေသြးကစကားေျပာသညသ္ာ…။	။

▪

ရကွတ္ယ္
ရကိၡာအတြက္

သကိၡာေတာ	့အပက်မ္ခ…ံ။

လ႔ူတစလ္ႊားမာွ	လညး္
မသုားလွ်ာ	သကာဖံုး
ၿပံဳ	း	ပနး္မပန…္.။

ႏလွံုးခါးန႔ဲလညး္	အေကာကမ္ႀကံ
ေဖာကျ္ပနတ္ဲ့လမး္ကိုလညး္	မေလွ်ာက…္.။

ဘ၀တာ	ေရတစပ္ြကမ္ာွ	
အလမွပါလို႔	အေနခကေ္ပမယ့္

ခဏတာ	အသေရပက်မ္ာွ	ကိုေတာ့
ေသမာွ	ထကေ္ၾကာက.္.။	။

▪

တညေ္ဆာကျ္ခငး္အလႏွငွ့္	မနကျ္ဖနတ္နဖ္ိုး
လပွနး္တစပ္ြင့္

ပငယ္၀ံင့္ဖို႔၊	လြယလ္င့္တကူ



ရယႏူိုငသ္ည	္မဟတုပ္ါ…။

ဦးစြာ	ပထမ
ေျမစာဆြ၍	၊	မ်ိဳ	း	ေစႀ့ကပဲက္

အေညာွင့္ထြကလ္ွ်င၊္	ေပါငး္သငေ္ရေလာငး္
အားအငေ္ပါငး္မ၊ွ	ပနး္ေကာငး္တစပ္င္

ခကည္ြန႔္ရငွ၏္	သက၀္င၏္	…။

ပနး္ေကာငး္တစပ္င္
ခကည္ြန႔္ရငွေ္ရး	၊	ၾသဇာေကၽြးလက်္

ဆကလ္ကျ္ပ	ဳစ၊ု	ေရႊလိုဥမွ
ႏရုႊၾကြား၀င့္၊	ငြားငြားစြင့္သည္
ပနး္ပြင့္ဂဏုလ္၊ွ	ပနး္စံုရ၏	

ထံုျမ၏	….။

ပနး္ပြင့္ပနး္လွ
ပနး္ႏရုြတုိ႔၊	ရရွိဖ႔ုအိတြက္
ပငပ္နး္ခကသ္ေလာက…္။

အရပုဆ္ိုးဖက္
ေလာဘလကႏ္ငွ့္	၊၊	ပနး္ဖက်မ္ဆုိုး
ပနး္ခ်ိဳ	း	ခးူပန၊္	ပက်စ္းီျပနသ္ည္

နကျ္ဖနတ္နဖ္ိုး၊	မသေိရာလ့ား…။	။

▪

ခဖဲက်ဒ္ကႆန
(၁)

စာတစလ္ံုးမာွ	
ႏစွ	္လံုးမာွ	းလုိ႔



မာွ	းသည့္အတြက္
ခဖဲက်ရ္ွိတယ္

ဖက်ဖ္ို႔လြယတ္ယ…္။

(၂)
ဘ၀တစခ္လုံုး
စလယဆ္ံုးတြက္
သံုးသပခ္က်မ္ာွ	း
ဆံုးျဖတမ္ာွ	းေသာ	္
မာွ	းသည့္အတြက္

ဘာခဖဲက်န္႔ဲ	ဖက်မ္လကဲြယ…္.။	။

▪



	

အလငး္ကိုရာွ
ေလာဘဆားေရ၊	ေသာကမ္ေျပဟု
ဆုိေလစကား၊	သေိသာ	ျ္ငားလညး္
တရားမခ၊ံ	အမာွ	းဥာဏႏ္ငွ့္	

ဆားငနေ္ရေနာက	္တေကာကေ္ကာက…္။

ေဒါသမးီခ	ဲပေူလာက္ဟဲု
ၿငစိြရဲငၾ္ကား၊	သေိသာ	ျ္ငားလညး္

တရားမက၊ူ	အမာွ	းယၿူပးီ
အပမူးီပြား	တဖြားဖြား….။

ေမာဟအမိုက၊္	အေမာွ	ငတ္ုိကဟ္ု
စတိ၌္	မတွသ္ား၊	သေိသာ	ျ္ငားလညး္
တရားမေဆာင၊္	အမာွ	းေႏာွငလ္က်္
အေမာွ	ငေ္တာလမး္	တစမး္စမး္…။

မသမိဟတု၊္	အရွိသရပုက္ို
အဟတုပ္ကတ၊ိ	ေသခာ်သလိညး္

သသိႏိငွ့္	ပင၊္	ပထုဇုဥမ္ို႔
အျမငေ္၀၀ါး၊	သငူါမာွ	းဟု

လွ်ာဖာ်းခ်ိဳ	ျမ၊	အေၾကာငး္ျပ၍	
ဘ၀အခ်ိန	္မကနုသ္င့္….။

ေသခာ်ေတြ	းရႈ၊	သတျိပ	ဳလွ်င္
ပထုဇုဥမ္ာ်၊	အသဉိာဏပ္ါ၏	

ပါသည့္အသဉိာဏ၊္	ခင့်္ေ၀ဖန၍္	
မနွရ္ာဆံုးျဖတ၊္	ျမတရ္ာကိုေရြး
ခါမေႏးွႏငွ့္	၊	ခြင့္သာခုိကမ္ာွ	

အလငး္ရာွ…



ေရ႕ွမာွ	ေရာင	္ျခည	္တလကလ္က…္။	။

▪

ျမနမ္ာပပီီ
ျမနမ္ာျပညသ္ား	ေနာငည္ေီတြ	

ျမနမ္ာျပညမ္ာွ	ေန
ျမနမ္ာေရႊျပညတ္နဖ္ိုးထား

ျမနမ္ာဇာတဖိြား

ျမနမ္ာစကား	အေျခခံ
ျမနမ္ာမပူံုစံ

ျမနမ္ာဆနဆ္န	္ရိုးရာအႏစွ	္
ျမနမ္ာတိုးကာခစ်။္

ျမနမ္ာ	ျဖစလ္ို႔	ဂဏုယ္ေူပာ်္
ျမနမ္ာေဟေ့ၾကြးေၾကာ္

ျမနမ္ာျပညေ္ပၚ	အသကေ္ပး
ျမနမ္ာေတြ	ရ႕ဲ	ဇာနညေ္သြး

ျမနမ္ာပပီေီမႊး….။	။

▪

တမိစ္ငလ္
အယအူဆ

မတၾူကသျဖင့္	



သငက္ငါက့ို၊	မခငလ္ို၍	
သကူငါက့ို	မၾကငလ္ို၍	

ျငငၿ္ငိဳ	မက်ပ္ြား၊	အမိုကဓ္ါးျဖင့္	
အမာွ	းျပ	ဳခင်	္ျပ	ဳလုိကပ္ါ…။

သငျ္ပ	ဳမမိာွ	း၊	မတရားဟသုျူပ	ဳမမိာွ	း၊	မတရားဟု
ခစံားေတြ	းထင၊္	မေကာငး္ျမငက္ာ
ပပူငေ္မာလ၊်	စတိေ္သာ	ကျဖင့္	
ေၾကာင့္ၾက	စိုးရမိ	္မ	ျဖစပ္ါ…။

ငါကသာလွ်င္
မဆငျ္ခငဘ္ဲ

ျပစတ္ငက္ပဲို၊	ရနမ္က်သ္ိုကာ
သင့္ကိုမတရား၊	အမိုကခ္ါးျဖင့္	
သ႔ူကိုမတရား၊	အမိုကခ္ါးျဖင့္	
ျပ	ဳမာွ	းမမိာွ	၊	စိုးရမိပ္ါသည္
ေမတာၱလမငး္	ရငထ္မဲာွ	
သစၥာအလငး္	ဆငဆ္ပဲါ…။	။

▪

မနွႏ္ငွ့္	သမုိငး္
အၿပံဳ	း	လလွွ
ကိုယၿ္ပံဳ	း	ျပ
ၿပံဳ	း	ျပတံု႔ျပန္
အဒဲါ	မနွ…္။

ၿပံဳ	း	ရာကရြ႕ဲ
တစဖ္နမ္ဲ့ေတာ့
မဲ့ရြ႕ဲတ႔ုျံပန္



အဒဲါ	မနွ…္။

နာမည	္ကိုက	‘မနွ’္
မမနွတ္ဲ့	သရပု္

သ႑ာနမ္ထတုပ္ါ
လပုသ္မွ်ကိုသာ
ေသခာ်တကိ်
တ႔ုျံပနျ္ပ

ဘာမအွပိုမပါဘးူ….။

ဒလီိုဆုိက
ငါအ့ေၾကာငး္
သ႔ူအေၾကာငး္
မငး္အေၾကာငး္

ေကာငး္မေကာငး္ဆုိတာ
ေၾကာျ္ငာမကပ္
ေမာငး္မခတန္႔ဲ
လပုရ္ပ	္ျဖစစ္ဥ္
ေရာင	္ျပနထ္ငတ္ဲ့
မနွျ္ပငစ္ႏံႈိငး္
ပမာခိုငး္လွ်င္
လတူုိငး္….
ကိုယ့္သမုိငး္

ကိုယေ္ရး	ၾကသညသ္ာ…။	။

▪

ျမနမ္ာစ့တိ	္ျမနမ္ာေ့စတနာ
အယဘူာသာ
မတပူါလညး္



ေမတာၱေရခမ်း္	ကမး္လက်…္။

ယတုလ္တဆ္င့္တနး္
မခြျဲခမး္ဘဲ

ခစ်ပ္နး္သကီံုး၊	ၿပံဳ	း	လက်…္။

ရနလ္ိုအမနုး္
မကင့်္သံုးဘဲ

ႏလွံုးစတိေ္အး၊	ေမြးလက်…္။

ညာွတာေထာကထ္ားစာနာပြားရငး္တရားေမြ႔ေလာ်	္ေပာ်လ္က်.္.။

ေမတာၱ	ကရဏုာ
မဒုတိာႏငွ့္	ၾကငန္ာဆင့္ေလာငး္

စတိေ္ကာငး္မြနျ္မတ္
အားနာတတသ္ည္
စတိဓ္ာတေ္စတနာ
ဘယမ္ာွ	မ	ွမရာွႏငွ့္	

ျမနမ္ာမာွ	ပ	ဲရွိသည…္။	။

▪

ေငြလမငး္သို႔	ဦးညြတျ္ခငး္
ေကာငး္ကငျ္ပာျပာ

မိုးျပာျပာတြင	္၊	လေငြစငသ္ည္
ၾကညလ္ငျ္ဖန႔္ခငး္၊	သ႔ူအလငး္ျဖင့္	

ဖနဆ္ငး္အလ	ွ၀ငး္ပပ…။

ရႊနး္လဲ့၀ငး္ေျပာင္
အလငး္ေဆာငသ္ည့္၊	လေရာင	္ျမငခ္ုိက္

ရင၌္	ၿငမိး္ေအး၊	သန႔္စငေ္ဖြးဟု



အေတြ	းတစစ္	လြန႔္ႏိုးထ…။

လကိုေငးၾကည့္
ရႊနး္ပတီျိဖင့္	

အမမိက်ႏ္ာွ၊	ျမငေ္ယာငလ္ာသည္
ရငမ္ာွ	ခမ်း္ေျမ႕၊	ေမတာၱေငြ႔ေၾကာင့္	

သမိေ္မြ႔ႏရုြ	ရႈမ၀…။

သို႔	မို႔ေၾကာင့္	သာ
လ႔ူကမၻာ၀ယ္

မသာလညး္တ၊	သာလညး္တဟု
ေငြလေရာင	္ျဖာ၊	မေိမတာၱကို

စာဖြ႔ဲပံုသြနး္၊	ဂဏုေ္ဖာည္ြနး္သည္
ေမာက္ြနး္ရသ	ေမမ့ရ….။

▪



	

မဟာပထ၀သီုိ႔	ကနေ္တာျ့ခငး္
ေကန်ပ၀္မး္ေျမာက္
ကဆနုေ္ပါကသ္ည္
ေျခေထာက၏္	ဒဏ္
ဖနိငး္သည့္ဒဏက္ို

သညး္ခမံပက်	္ခြင့္လႊတလ္က်…္.။

ေဒါသမးီျပငး္
ခခံကျ္ခငး္ေၾကာင့္	
ေျခနငး္ေဆာင့္ဒဏ္
ဖေနာင့္ဒဏက္ို

သညး္ခမံပက်	္ခြင့္လႊတလ္က်…္။

မေကန်ပျ္ခငး္
ေကန်ပျ္ခငး္၏	

အေၾကာငး္ရငး္က၊ံ	ျပ	ဳသည့္ဒဏက္ို
သညး္ခမံျပတ၊္	ခြင့္လႊတတ္တသ္ည့္

စတိဓ္ာတရ္ွိျငား
သင…္ေျမသားကို

မျခားပံုသြင၊္	ျမတမ္ခိငသ္ို႔	
ဦးတငအ္သ၊ိ	ၾကညည္ိဳ	မသိည္

ေျမ၏	သားေကာငး္အ	ျဖစႏ္ငွ့္	…	။	။

▪

ဆ႒မအာရံုသို႔	ေအာကေ္မျ့ခငး္



ငါက့ိုေမြးသည့္၊	ဖႏငွ့္	မမိာွ	
မခ်ိ၀မး္စာ၊	ေ၀ဒနာႏငွ့္	
ေငြအျပာစ၊	ညႈိးငယလ္၍ွ	

ငါက့ိုေကာ်ငး္ထား	မေပးႏိုင…္။

ေဆြမ်ိဳ	း	ဘနုး္ႀကးီ၊	ဦးႀကးီဦးေလး
အရးီေလးတုိ႔၊	ေဒြးေလးတုိ႔၏	
မခ်ိဳ	႕	ေမတာၱ၊	ေစတနာေၾကာင့္	
ေနရာအႏွံ႔၊	ေျခရာဆန႔္၍	
မ်ိဳ	း	ေစပ့ညာ၊	ငါေဖြရာွခဲ့…။

လတူကာ၏	
ေမတာၱရညစ္းူ၊	ဂဏုေ္ကး်ဇးူေၾကာင့္	
ၾကညႏ္းူ၀မး္သာ၊	ျမတပ္ညာကို

ေလလ့ာကက်မ္တွ	္ႀကိဳ	း	ကတုလ္တ၍္	
စာတတေ္ပမြန၊္	ပညာခၽြနက္ာ
တခံြနဘ္ြ႔ဲထးူ၊	ငါဆြတခ္းူခဲ့
ေကး်ဇးူႀကးီလပွါေပ၏	…။

ေကး်ဇးူႀကးီမား၊	သေိသာ	ျ္ငားလညး္ငါကားခတုုိင၊္	မဆပႏ္ိုငခ္ဲ့ဆပႏ္ိုငဖ္ုိ႔ေရး	၊
ေရ႕ွကိုေငးရငး္အေတြ	းႏငွ့္	ေျဖ၊	ပင့္သကေ္၀သညမ္ေသခငေ္တာ	့ဆပဦ္းမ…ွ

ဤသို႔	ေတြ	းဆ၊	ညံ့ခါကတ်ုိငး္
အနႏငၱါးပါး၊	ရွိ၀ပတ္ြားရငး္

တစပ္ါးထပေ္လာငး္၊	ေကး်ဇးူရငွအ္ေပါငး္ကို
ညြတေ္ပာ်ငး္မာနေ္လွ်ာ၊့	ငါကနေ္တာမ့ိ

ကနေ္တာသ့ည့္ခါတိုငး္၊	ရနလ္ႈိငး္ခတတ္နု္
ေကး်ဇးူဂဏုက္ုိ

ၾကညယ္ံုေအာကေ္မ၊့	မက်ရ္ညေ္၀သ့ည္
လြမး္ေငြ႔မဆံုးႏိုငတ္ကား…။	။

▪



ေမတာၱပို႔
ကိုယက္သ႔ူကို၊	ေမတာၱပို႔လက်္
ကိုယက္သ႔ူကို၊	ေစတနာပိုးလက်္

အလိုဆႏၵ၊	ျပနမ္ရလို႔
ကိုယ့္ရ႕ဲ	လိုဘ၊	မျပည့္၀လို႔

လတူို႔မာ်း	စြာ	၊	ေျပာတတပ္ါ၏	။
ေမတာၱသာပို႔	နာနာပို႔…တဲ့။

မေကန်ပျ္ခငး္၊	အေၾကာငး္ရငး္ေၾကာင့္	ရငတ္ြင	္းစတိမ္ာွ	၊
မၾကညသ္ာဘယဲဆူလြကဲာ၊	မာ်း	သငူါေပၚေမတာၱ	ဤသို႔	ပို႔မရ..။

ေမတာၱပို႔ရန၊္	အေၾကာငး္ဖနက္
ဓာတခ္ရံငမ္ာွ	၊	ၿငမိး္ခမ်း္သာသည္
ေမတာၱစတိေ္အး၊	အလင်ေ္မြး၍	
အေအးေမတာၱ၊	ကိုယလ္ုိရာသို႔	

ပ႔ုခိင်သ္လိုသာ	ပို႔ပါၾက
ေမတာၱဆုိတာ	ပို႔တတမ္ွ
အေအးေပးမ	ွအေအးရ
အေမႊးေပးမ	ွအေမြႊးရ

ေမတာၱေလာက	လ႔ူေလာက…။	။

▪

ေလာကဇာတခ္ံုေပၚမာွ	
ပနး္မစိုက္

ပနး္မႀကိဳ	ကသ္ေူတြ	အသေခၤ်…။

ပနး္မပ်ိဳ	း	



ပနး္ခ်ိဳ	း	သေူတြ	အနႏ…ၱ။

ဥယာ်ဥမ္ွဴ	း	
ပနး္ခးူခ်ိဳ	း	ပန္
စတိမ္ႀကံ

နကျ္ဖနေ္လာက	လေွစရန…္.။	။

▪

ေမာင့္ႏမွ	ျမေၾကးမံု
သေဘာတစူငး္၊	မေနာျဖ	ဴရငွး္
ေတာသယူမငး္	ျမေၾကးမံု။

ပါးကြကၾ္ကားမႈ	နး္၊	သနပခ္ါးသံုး
မက်ႏ္ာွထားၿပံဳ	း	တဲ့	ျမေၾကးမံု။

ပ်ဴ	ငာွမေရြး၊	အမအူရာေလး
လတူကာေငးတဲ့	ျမေၾကးငံု။

တစဘ္ကသ္ားကို၊	အမက်မ္ပြားလို
ရကွအ္ားပိုတဲ့	ျမေၾကးမံု။

အပိုထြငမ္ျပ၊	နဂိုယဥလ္ွ
အပ်ိဳ	စငႏ္မွ	ျမေၾကးမံု။

ရပရ္ြာအေရး	၊	ထပခ္ါမေႏးွ
အျမတအ္သာ	မေရြးတဲ့	ျမေၾကးမံု။

တခ်ိဳ	႕	စရိုကဆ္နး္၊	တုိ႔မႀကိဳ	ကတ္မး္
ၿမိဳ	႕	ဂိုကမ္ဖမး္တဲ့	ျမေၾကးမံု။



ညာေျပာမ	ျဖစ၊္	ရြာသေဘာမႏစွ	္
ယာေတာခစ်တ္ဲ့	ျမေၾကးမံု။

အညာသ႑ာန၊္	ျမနမ္ာဟန္
ကဗာ်ဆနတ္ဲ့	ျမေၾကးမံု

အလေွသြးစံု၊	ရြာေသြးဂဏု္
ေမာင့္ျမေၾကးမံု	ျမေၾကးမံု

ႏမွ	ျမေၾကးမုံ…။	။

▪

အမိရ္ငွန္႔ဲ	ဧည့္သည္
ငါတုိ႔အမိမ္ာွ	

ေရာင	္၀ါဖ်ိဳ	း	ဖပ်၊္	လွ်ပစ္စမ္းီ
မထနိည္းီလညး္	

ဆမီးီတစတ္ိုင	္ထြနး္ကားတယ…္.။

ငါတုိ႔အမိမ္ာွ	
ေမႊ႔ရာေကာေ္ဇာ
မညကေ္ညာလညး္

ဖာ်ေခာ်တစခ္ပ်	္ခငး္ထားတယ…္။

ငါတ႔ုအိမိမ္ာွ	
ရသာဒနိခ္၊ဲ	လွ်ာေပၚ၀စဲရာ
မရွိပါလညး္၊	ပ်ဴ	ငာွစတိေ္မြး
အေမာေျပေရး	အတြက္
ေရေအးတစခ္ြကန္႔ဲ

ထနး္လက်တ္စပ္ြပဲါ	ျပငထ္ားတယ…္။

ဧည့္ေကာငး္ေစာငသ္ာ



ေဖာသ္ဟာအ	ျဖစ၊္	မတိစ္စႏ္လွံုး
“ခစ်အ္ၿပံဳ	း	”	လား

နားပါခိုပါ၊	အပနး္ေျဖပါ
ေစတနာန႔ဲ	ႀကိဳ	ေနတယ…္.။

သို႔	ေသာ	ျ္ငားလညး္
တရားမျမင္

စကားမဆငျ္ခင္
အမာွ	းဉာဥန္႔ဲ၊	အမိရ္ငွအ္ေပၚ

မေတာ	္လကည္ႈိး၊	ေကး်စြပထ္ိုးမယ့္
ဧည့္ဆိုးႏလွံုး

“အုိ…အမနုး္”	လား
သြားပါ	သြားပါ၊	အနားမလာန႔ဲ
အားနာလကခ္၊ံ	မရညသ္နပ္ါ

ခပျ္မနျ္မနသ္ာ	ျပနေ္ပေတာ…့	။	။

▪
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